
Arnavutköy Belediyesi  ·  Kurumsal Psikoloji Birimi ~8–10 dk

KSE-53 Kısa Semptom Envanteri

Adı Soyadı Tarih / /

Son bir hafta içerisinde aşağıdaki durumların sizi ne ölçüde etkilediğini değerlendirerek yanındaki
daireye uygun rakamı (0–4) yazınız. Hiçbir maddeyi atlamayınız. Doğru ya da yanlış cevap yoktur.

0
Hiç

1
Biraz

2
Orta D.

3
Epey

4
Çok F.

1 İçinizdeki sinirlilik ve titreme hali

2 Baygınlık, baş dönmesi

3 Bir başka kişinin düşüncelerinizi kontrol edeceği fikri

4
Başınıza gelen sıkıntılardan dolayı başkalarının suçlu
olduğu duygusu

5 Olayları hatırlamada güçlük

6 Çok kolayca kızıp öfkelenme

7 Göğüs (kalp) bölgesinde ağrılar

8 Meydanlık (açık) alanlardan korkma duygusu

9 Yaşamınıza son verme düşünceleri

10 İnsanların çoğuna güvenilmeyeceği hissi

11 İştahta bozukluklar

12 Hiçbir nedeni olmayan ani korkular

13 Kontrol edemediğiniz duygu patlamaları

14 Başka insanlarla beraberken bile yalnızlık hissetme

15 İşleri bitirme konusunda kendini engellenmiş hissetme

16 Yalnızlık hissetme

17 Hüzünlü, kederli hissetme

18 Hiçbir şeye ilgi duymama

19 Ağlamaklı hissetme

20 Kolayca incinebilme, kırılma

21 İnsanların sizi sevmediğine, kötü davrandığına inanmak

22 Kendini diğerlerinden daha aşağı görme

23 Mide bozukluğu, bulantı

24
Diğerlerinin sizi gözlediği ya da hakkınızda konuştuğu
duygusu

25 Uykuya dalmada güçlük

26
Yaptığınız şeyleri tekrar tekrar doğru mu diye kontrol
etme
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0
Hiç

1
Biraz

2
Orta D.

3
Epey

4
Çok F.

27 Karar vermede güçlükler

28 Bu soruyu okuyorsanız "Orta Derecede" seçeneğini işaretleyiniz

29
Otobüs, tren, metro gibi araçlarla seyahat etmekten
korkma

30 Nefes darlığı, nefessiz kalma

31 Sıcak, soğuk basmaları

32
Sizi korkuttuğu için bazı eşya, yer, etkinliklerden uzak
kalma

33 Kafanızın bomboş kalması

34 Bedeninizin bazı bölgelerinde uyuşmalar, karıncalanmalar

35 Günahlarınız için cezalandırılmanız gerektiği düşüncesi

36 Gelecekle ilgili umutsuzluk duyguları içinde olmak

37 Konsantrasyonda güçlük/zorlanma

38 Bedenin bazı bölgelerinde zayıflık, güçsüzlük hissi

39 Kendini gergin ve tedirgin hissetme

40 Ölme ve ölüm üzerinde düşünceler

41 Birini dövme, ona zarar verme, yaralama isteği

42 Bir şeyleri kırma/dökme isteği

43 Diğerlerinin yanında kendinin çok fazla farkında olmak

44 Kalabalıklarda rahatsızlık duymak

45 Bir başka insana hiç yakınlık duymamak

46 Dehşet ve panik nöbetleri

47 Sık sık tartışmaya girme

48 Yalnız bırakıldığında sinirlilik hissetme

49 Başarılarınız için yeterince takdir görmediğiniz düşüncesi

50 Yerinde duramayacak kadar tedirgin hissetme

51 Kendini değersiz görme, değersizlik duyguları

52
İzin verdiğiniz takdirde insanların sizi sömüreceği
duygusu

53 Suçluluk duyguları

54 Aklınızda bir bozukluk olduğu fikri

Katılımınız için teşekkür ederiz.
Uzm. Kl. Psk. Yusuf Pamuk

Kurumsal Psikoloji Birimi

Bu form gizlidir. Yanıtlar yalnızca kurumsal analiz amacıyla kullanılacaktır.
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